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A partir de l’exercice n°41 « élaborez le budget de votre vraie vie » et de la notion de « faire 
comme si » développée dans le cours, quelles sont les actions que vous pouvez mettre en place 
pour faire comme si vous aviez les moyens de votre vraie vie ? 

Exemples :  
• visiter des maisons 
• prendre des renseignements sur les stages de développement personnel que vous ferez 
• regarder où vous aimerez emmener vos enfants 
• chercher les restaurants dans lesquels vous aimeriez aller, télécharger la carte et choisir votre 

menu 
• choisir quels types de massages vous recevrez 
• allez essayer les vêtements qui vous plaisent 
• … 

Déterminez 10 actions. 
• 
• 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
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Planifiez ces 10 actions sur les 10 prochaines semaines. 

Module n°6 • Puiser dans l’Abondance de 
la vie 

Exercice n°44 • Pour faire comme si




