,f\ Module n’r « Une vision de la vie

j EXERCICE NoJ » VOS CERCLES D'INFLUENCE

AGIR SUR VOS CERCLES

A laide du cours n°2, déterminez les cercles d'influence sur lesquels vous pouvez agir :

Comment vous sentez-vous avec cet exercice ?

Quelle est laction que vous pouvez mettre en place des demain matin dans votre cercle de
controle (Cest-a-dire vous-méme) pour agir sur votre cercle d'influence le plus proche ?
Notez cette action dans votre agenda.




