Module n’y « La tete dans les éloiles

EXERCICE No2b « ENTREZ DANS LA PRIERE

1. DETERMINEZ VOTRE MOMENT DE PRIERE

Dans votre vie, a quel moment est-ce le plus approprié pour vous de prendre un temps de calme
et de silence pour vous mettre a 'écoute de la parole de Dieu

1. VOTRE LTEU DE PRIERE

A quel endroit vous sentez-vous bien pour vous adresser a Dieu ?

3. VOTRE RITUEL

De quelle maniére souhaitez-vous entrer en priere : en écoutant de la musique, en faisant une
méditation, en regardant une oeuvre dart, en tirant une carte, en écrivant quelques lignes.

k. VOUS MONTREZ TEL QUE VOUS FTES ET CONTACTER VOTRE BLESSURE PROFONDE

Dans cet espace damour et d'acceptation qu'est la priere, prenez le temps daller a la rencontre
de votre blessure la plus profonde, celle qui est derriere la plupart des situations ou vous étes
touché. Est-ce la colére ? Est-ce la tristesse ? Est-ce la honte ? Est-ce linjustice ? Est-ce

Iabandon ? Est-ce la culpabilité ? Prenez le tempos d'observer cette blessure, de I'accueillir, de
dialoguer avec elle, sans intention gu'elle disparaisse, simplement pour lui donner de la place, la
reconnaitre, l'identifier, lapprivoiser. Observez ce qui se passe.

5. METTRE EN PRATLQUE

Pour terminer votre rituel de priere, je vous invite a noter ce que vous avez vécu, ce que vous
avez regu comme réponse a vos questions, pour ne pas les oublier et risquer de mettre sous le
tapis les réponses qui ne vous plaisent pas ou vous font peur...







