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EXERCLCE No19 o VOS RYTHMES DE VIE : A VOUS DE JOUER

Avec l'aide du cours, réaliser un plan d'action pour améliorer votre qualité de vie en écoutant
mieux vos rythmes.

TRAVALL/MISSTON DE VIE
SOMMELL

ALTMENTATION

POSSESSTONS

RELATIONS




LOTSTRS ET VACANCES

NERIEN FATRE

MOMENTS DE PRIERE

AUTRES PISTES POUR € FAIRE DIFFEREMMENT )







