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Avec l’aide du cours, réaliser un plan d’action pour améliorer votre qualité de vie en écoutant 
mieux vos rythmes. 

Travail/Mission de vie 
• 
• 
• 

Sommeil 
•
• 
• 

Alimentation 
• 
• 
• 

Enfants 
•
• 
• 

Possessions 
• 
• 
• 

Relations 
• 
• 
•

Module n°3 • Les pieds sur Terre 

Exercice n°19 • Vos rythmes de vie : à vous de jouer



Loisirs et vacances 
• 
• 
• 

Ne rien faire 
•
• 
• 

Moments de prière 
• 
• 
• 

Autres pistes pour « faire différemment » 
•
• 
• 
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