
Basilic - Lâcher-prise pour être soi 

> Fatigue émotionnelle et mentale 

> Aller à la rencontre de soi 

> Lâcher ce qui ne convient plus 

> Purification 

> Déposer son sac à dos 

Le Basilic a un arôme chaud et épicé, connu pour réduire les 

sentiments anxieux, grâce propriétés relaxantes. Le Basilic procure ses 

bienfaits à l'esprit et au corps en raison de sa teneur élevée en linalol, ce qui en fait une 

application idéale pour aider à réduire les sensations de tension lorsqu'il est appliqué sur les 

tempes et la nuque.  

Spirituellement, le basilic est associé à la purification.   

L’huile essentielle de Basilic est particulièrement indiquée lors d’épisodes de fatigue émotionnelle 

et mentale. Elle aide à la clarté mentale et permet de développer la clairvoyance. C’est ainsi 

qu’elle améliore la confiance en soi et permet de se sentir fort (au travers du regard de l'autre et 

dans son propre regard). Elle amène la rencontre de soi-même, avec lucidité. Elle favorise 

l’émergence d’un ego sain, centré sur soi, arrêtant les attitudes de sacrifice avec les autres. Basilic 

aide à découvrir son potentiel et contribue à atteindre et réaliser ses objectifs. 

Le Basilic est couramment utilisé en cuisine pour ajouter une saveur fraîche aux viandes, pâtes et 

plats principaux.  

Basilic s’adresse aux personnes qui : 

• ont la sensation d’avoir un sac à dos trop lourd à porter et qui ont besoin de s’en délester. 

• se sentent tourmentées par leurs émotions et leur mental. 

• ressentent une angoisse existentielle et ne savent pas comment s’en défaire. 

Mots-clés : lâcher-prise, libération émotionnelle et mentale, être soi. 

Spirituellement, le basilic est associé à la purification.   

 Gaëlle Le Reun - www.spiritualitedanslacite.com



Point d’application 

 

Prière de bénédiction 
Dieu d’amour, je viens vers toi aujourd’hui avec la volonté de te remettre tout ce qui ne va pas 
dans ma vie.  
J’éprouve aujourd’hui le besoin de me tourner vers toi non pas pour chercher la lumière, mais 
pour me délester de mes ombres.  
Je te remets mes angoisses. 
Je te remets mes peurs. 
Je te remets mes émotions négatives. 
Je te remets ce qui me tourmente intérieurement et m’empêche d’être qui je suis. 
Je te remets mes pensées incessantes et je lâche-prise. 
Je demande à être purifié de tout ce qui me tire vers le bas, de tout ce qui m’empêche de servir 
librement le plan divin, de tout ce qui n’est pas Amour en moi. Amen. 

 Gaëlle Le Reun - www.spiritualitedanslacite.com

Liver Channel 1

ZHANGMEN LIV-13
Completion Gate

Front-Mu point of the Spleen
Hui-Meeting point of the zang
Meeting point of the Liver and Gall Bladder
channels

LOCATION

Directly anterior and inferior to the free end of the
eleventh rib.

LOCATION NOTE

i. To locate the free end of the eleventh rib, first place the
entire hand on the upper abdomen and with gentle finger
pressure palpate downwards along the costal margin,
until the end of the eleventh rib is located just above the
level of the umbilicus; ii. This point usually lies on or near
the mid-axillary line which is drawn vertically down from
the apex of the axilla (Jiquan HE-1).

NEEDLING

Transverse or oblique insertion medially or laterally (along
the line of the rib) 0.5 to 1 cun. Caution: deep perpendicu-
lar needling may damage an enlarged liver or spleen.

ACTIONS

Harmonises the Liver and Spleen
Regulates the middle and lower jiao

Zhangmen LIV-13

free end of eleventh rib

Fortifies the Spleen
Spreads the Liver and regulates qi

INDICATIONS

• Injury to the Stomach and Spleen from overindulgence
in eating, focal distention, distention and pain of the ab-
domen, drum distention, abdominal (ji ju) masses,
oesophageal constriction, vomiting, pain of the Heart
with vomiting, no pleasure in eating, undigested food
(in the stool), borborygmus, diarrhoea, constipation,
emaciation and jaundice, frequent urination with tur-
bid white discharge.

• Fullness of the chest and lateral costal region, pain of
the ribs, sudden difficulty in breathing, inability to
catch the breath, dyspnoea, cough, stone oedema.

• Weariness of the four limbs, running piglet qi with dis-
tention of the abdomen, diminished qi with inversion
counterflow.

• Agitation and heat with dry mouth, propensity to an-
ger, propensity to fear, mad walking, epilepsy.

• Cold and pain of the lumbar spine, rigidity of the spine,
lumbar pain with inability to turn and bend the waist,
inability to raise the arm and shoulder.

COMMENTARY

Zhangmen LIV-13, located midway between the middle
and lower jiao, is both a point of the Liver channel and the
front-mu point of the Spleen. The term ‘mu’ means to gather
or to collect, and the front-mu points are where the qi of the
zangfu gathers and concentrates on the anterior surface of
the body. Zhangmen LIV-13 is therefore an important point
to harmonise the relationship both between the Liver and
Spleen, and between the middle and lower jiao, with the
emphasis on disorders of the abdomen and intestines.
According to Standards of Patterns and Treatments “The
essence of the five zang is all transported from the Spleen”.
As the origin of the post-natal qi, the Spleen and Stomach
are considered to play a central role among the zangfu,
transforming and distributing the essence of food and drink
throughout the body. For this reason, the Spleen may be
said to dominate the zang and the Stomach the fu. The close
relationship of Zhangmen LIV-13 to the Spleen, therefore, is
further reflected in its status as the hui-meeting point of the
zang, in the same way that Zhongwan REN-12, the front-
mu point of the Stomach, is also the hui-meeting point of the
fu.

The Liver tends to excess patterns and the Spleen to
deficiency. Liver-Spleen disharmony may originate either
from the Liver, when qi stagnation aggressively invades,
obstructs and suppresses the transportation and transfor-
mation function of the Spleen, or from the Spleen, when
Spleen qi deficiency is unable to resist the encroachment of

(à droite)

Basilic


