CANNELLE- REVELL SPIRTTUEL

> Huile essentielle qui réveille

> Quand des prises de conscience et des décisions
sont nécessaires

> Renaissance, résurrection

> Sortir de l'isolement

> Aller vers sa légende personnelle

Son odeur est explosive, elle vous secoue et peut provoquer des prises de
conscience importantes, de maniere immédiate et irréversible. Elle est réputée pour ses vertus
tant fortifiantes que purifiantes. Elle dynamise, favorise le sentiment de bonheur, et aide a

développer la créativité.

Cannelle symbolise I"énergie solaire, le rayonnement, c’'est pour cela qu’elle « réveille ». Elle
raméne dans la matiere, elle facilite I'ancrage et la prise de décision en résonance avec ce qui est

juste pour soi, peu importe ce qu’en dit le contexte extérieur.

En 2700 avant notre ére, I'Empereur chinois Sheb Nung la nomma dans sa pharmacopée. Selon
les Taoistes, elle permettait d'accéder a |'immortalité. Les Egyptiens I'incorporaient par ailleurs
dans des préparations destinées a |I'embaumement des défunts afin de leur assurer |'acces a la vie
éternelle. Grace a cette technique, leurs momies ont pu étre conservées pendant des milliers

d’années. La cannelle entrait également dans le célébre parfum sacré des Egyptiens, le Kyphi.

Cannelle est en résonance avec le XXe arcane du Tarot, Le Jugement. C'est le réveil de |'étre a
I'appel des trompettes. Carte de la renaissance, de la résurrection, elle représente une nouvelle
énergie de vie et la descente dans la matiere, la réalité et invite a tracer avec force et vigueur le

chemin de sa légende personnelle.

Cannelle sera bénéfique :

® aux personnes qui ont besoin d’étre stimulées physiquement et psychiquement.

* dans le couple ou elle va amener de la sensualité et briser la froideur qui aurait pu s’installer.

* pour surmonter la méfiance, la dureté, I'isolement, le sentiment de solitude : elle développe la

chaleur humaine.
Mots-clé : Résurrection, énergie, décision, matiére.

Précaution d'emploi : la cannelle est une huile essentielle dermo-caustique, elle est a utiliser

uniquement diluée.



Point d'application

Cannelle

Priere de bénédiction

Dieu d’amour, je viens vers toi aujourd’hui depuis un endroit de mon étre qui demande a voir le
jour.

Afin d’accompagner ce qui a besoin de naitre en moi aujourd’hui, accorde-moi la grace de la
renaissance.

Je te demande de me guider, de m’inspirer et de m’instruire afin que je puisse servir le plan divin
de tout mon coeur, de toutes mes pensées, de toutes mes forces.

Permets-moi de garder précieusement contact avec ce qu'il m’est demandé d’accomplir, quoi
qu'il arrive.

Permets-moi aussi de sentir quand il faut plonger dans les ténebres et quand il est temps
d’émerger a la lumiere.

Guide-moi de ta lumiére et aide-moi a ne pas avoir peur de la mienne.

Aide-moi a sortir de la fausse humilité et a briller de tous mes feux de maniéere juste, la ou je dois
étre pour vivre en pleine conscience ma légende personnelle.

Soutiens ma croissance spirituelle ainsi que ma croissance matérielle : donne-moi tout ce dont j‘ai
besoin pour prendre ma place en ce monde en tant qu’enfant de Dieu et serviteur/servante du
plan divin.

Qu'il en soit ainsi, ici et maintenant.

Amen



