> Joie innocente de |'enfance

> Se réconcilier avec le monde de |la matiére
> Passer a |'action
> En cas de fatigue

> Aide a faire le focus sur ce qui est important

Citrus Bliss est une synergie d'huiles essentielles aux

arébmes vivifiants, qui mettent de bonne humeur :

Orange sauvage, Citron, Pamplemousse, Mandarine,
Bergamote, Clementine, Absolu de Vanille. Citrus Bliss permet de retrouver le

calme intérieur et la concentration nécessaire pour avancer dans la vie.

Citrus Bliss aide a retrouver son énergie pour mener a bien ses projets et/ou les taches du
quotidien, une énergie non pas « en force », mais alignée sur le coeur. Cette synergie invite a se
réconcilier avec le monde de la matiére en acceptant ses régles et en considérant les choses dans
leur ensemble, en voyant la vie comme un tout. Exemple : si la maison est sale, cela veut dire que
j'ai la chance d’avoir un toit sur ma téte ; si elle se salit encore plus vite du fait de la présence
d’enfants, cela signifie que j'ai la joie d'étre parent. Elle aidera les enfants a I'heure des devoirs :
diffuser dans la piece a ce moment-la offrira une ambiance propice a la concentration. Citrus Bliss
apaise et dynamise a la fois. Elle permet de garder le focus sur ce qui est a accomplir ici et
maintenant : finis la procrastination, la dispersion et le découragement. Les personnes qui ont du
mal a passer a l'action trouveront avec Citrus Bliss un soutien joyeux et dynamisant. C'est aussi un

soutien en cas de fatigue passagere.

Cette onction joyeuse et pleine de vie est destinée :

® a ceux qui ont envie de légereté dans leur vie.

® a ceux qui souhaitent garder leur bonne humeur, quelles que soient les circonstances
extérieures.

® a ceux qui veulent cultiver et développer leur "pétillant”.

® a ceux qui ont besoin de "se mettre en train" pour aller de |'avant.

® a ceux a qui le négatif colle a la peau et qui veulent retrouver une joie de vivre naturelle et
enfantine.

® a ceux qui savent qu'un état d'esprit positif résout la plupart des problémes et qui veulent

accéder facilement et simplement a la positive attitude.

Mots-clés : aller de I'avant, acceptation joyeuse, concentration, énergie.
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Précaution d'emploi : cette synergie contient des huiles essentielles photo-sensibilisantes :

ne pas s'exposer au soleil pendant 12h apres I'application.

Point d'application

fourth intercostal space

Citrus Bliss

Priere de bénédiction

Dieu de lumiére, je te demande aujourd’hui d’éclairer les ténébres qui semblent m’entourer
parfois.

Lorsque je manque de clarté, de vision ou de discernement, guide-moi.

Dans les moments de découragement ou de doute, nourris ma foi et donne-moi la force de
continuer a mettre un pas devant I'autre avec la conscience que les petits ruisseaux font les
grandes rivieres.

Si je peine a passer a ['action, si le stress intérieur ou |'agitation extérieure m’empéchent de
mener a bien mes objectifs, aide-moi a me recentrer sur ce qui est vraiment important et a me
mettre en chemin.

Permets-moi de choisir la joie et de regarder la vie avec légereté en pleine conscience, chaque
jour, chaque heure, chaque minute que tu fais.

Il en est ainsi, maintenant et a tout jamais, pour mon plus grand bien et pour le plus grand bien

de tous.
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