PEACE - PAIX INTERIEURE

> Retrouver la paix du coeur

> Etre ok avec ce qui se passe

> Ne pas vouloir que les choses soient différentes
> Accueillir sans subir, accepter sans se résigner
> Prendre la responsabilité de ce qui est et

prendre les bonnes décisions

Cette synergie composée d'huiles essentielles florales et de menthe vous
aide a vous souvenir que vous ne devez pas étre parfait pour trouver la paix. Ralentissez, respirez

a fond et renouez avec tout I'amour qui est en vous, cet amour qui guérit tout.

De nombreux problemes se résolvent simplement parce que vous faites la paix en vous, prélude a
faire la paix avec tout ce qui est a I'extérieur de vous. La synergie Peace vous aide a revenir a
I'intérieur de vous, a ce qui vous est vraiment essentiel, méme si vous avez parfois tendance a
croire que le bonheur vient des circonstances extérieures. Peace vous permet de renouer avec qui
vous étes vraiment, un étre de lumiére et d’amour et a comprendre que rien d’autre n’existe

vraiment. Peace est la synergie qui permet de se relier a la puissance du coeur.

Peace est la synergie de I'acceptation : elle aide a étre pleinement en phase avec ce qui se passe,
avec ce qui est, sans vouloir que les situations soient différentes de ce qu’elles sont. Elle permet

d’accueillir sans subir, d'accepter sans résigner, de simplement poser un regard détaché et lucide
sur les choses qui arrivent. Elle est la compagne parfaite des personnes qui savent que c’est dans

cet espace de paix intérieure que les solutions alignées sur le plan divin peuvent émerger.

Pour les personnes qui :

e vivent des situations difficiles et sont submergées par leurs émotions

e prennent des décisions trop hétives, qui ne reglent pas les problemes de fond

e croient que les choses viennent de |'extérieur : la synergie Peace les aide a prendre leur
responsabilité dans ce qui est et a créer quelque chose de différent

e veulent choisir la voie de I'amour, en toute circonstance

Mots-clés : paix, réconfort, satisfaction.
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Priere de bénédiction

O toi qui est tout amour et qui connait le sens de toute chose, je te demande aujourd’hui de
m’aider a accueillir la paix dans mon coeur et dans ma vie.

Puisse-tu m’aider a comprendre que lorsque j'observe le conflit autour de moi, a quelque degré
que ce soit, ce conflit est en réalité a l'intérieur de moi. Montre-moi a quel endroit se situe la
guerre en moi et accorde-moi de pouvoir la guérir afin de propager la paix sur Terre.

Lorsque je me sens en difficulté avec quelqu’un, ou avec une situation, aide-moi a sentir a quel
endroit je suis réellement blessé.e au lieu de remettre ma paix dans les mains de l'autre.

Ma paix m’appartient et je peux la créer en tout temps et en tout lieu. La guerre est en moi et j'ai
le loisir de I'apaiser ou d'attiser ses flammes. La paix en moi et autour de moi est ma
responsabilité : merci de m‘aider a m’en souvenir a chaque instant.

Enfin, je te demande de m’aider a considérer le bien en toute chose afin que je puisse sortir de la
peur et du jugement, qui sert de terreau fertile a la guerre et au conflit tandis que la paix ne peut
que grandir sur le terrain de I'amour.

Il en est ainsi maintenant et a jamais, pour mon plus grand bien et pour le plus grand bien de
tous.
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