> Favorise la méditation

> Contacter |'Unité

> |dée de « tout est dans tout »
> Spiritualité incarnée

> Equilibre et union entre les tous les aspects de la vie

Synonyme d'éveil spirituel mais aussi d'éveil des sens, I'huile
essentielle de Santal blanc est préconisée pour retrouver votre équilibre psychique et favoriser la
méditation. Mais ses nombreuses vertus englobent aussi la beauté de la peau, le tonus physique,

et le bien-étre circulatoire. Son parfum riche et boisé ne rend son utilisation que plus agréable.

Santal blanc est |"arbre sacré de I'Inde. Il est le symbole de I'incarnation spirituelle dans

la médecine ayurvédique et servait non seulement a la construction des temples, a I'élaboration
des objets ornementaux, mais aussi aux offrandes adressées a Bouddha. Naturellement parfumé,
cette caractéristique constituait un atout supplémentaire pour les temples bouddhistes. Les
batons de santal servaient aussi comme encens lors des cérémonies religieuses et leur odeur
s'ajoutait au bois de santal, pour envelopper les lieux d'une odeur envoltante qui facilitait le
recueillement et élevait plus aisément au sacré.

Son parfum boisé et poudré crée une ambiance intime qui favorise le lacher-prise et éveille
I'imaginaire, aidant a trouver son chemin spirituel. Son parfum aide a lacher prise et a trouver
équilibre, paix et sérénité intérieurs. Il invite au recueillement et a la méditation. Cette essence
agit sur le chakra du coeur, pour un équilibre harmonieux. Il aide a la circulation de I'énergie entre
les différents étages du corps et ce faisant, unifie les corps : physique, mental et spirituel.

Le Santal Blanc permet de faire un lien entre la spiritualité et la sexualité pour atteindre |'Union
sacrée. Ainsi, le parfum du santal, inspirant a la fois recueillement et sensualité, est le symbole
d'une spiritualité incarnée, une célébration de I'acte sacré de la procréation dans la joie et le
plaisir charnel.

La force harmonieuse de I'huile essentielle de Santal renvoie a la Xle arcane du Tarot, La Force.
C'est I'image d'une femme alignée qui maitrise la force instinctive et pulsionnelle d'une sorte de
« lion ». Le « lion » représente a la fois les aléas et les épreuves extérieurs, mais aussi nos pulsions
auto-destructrices et nos saboteurs internes. Son regard va tres loin, elle est consciente, presque
méditative. Elle est maitresse de cet acte, son cceur est ouvert, elle respire la puissance, la
réceptivité et la féminité tout a la fois. Elle a relié sa force physique et sexuelle a son coeur et a
son esprit. A l'instar de cette femme, le santal représente a la fois la force physique, la douceur du
coeur et |'éveil de I'esprit.

Santal blanc sera bénéfique aux personnes qui :

e ne veulent plus opposer spiritualité et matiére

e veulent voir et vivre au-dela des apparences de la dualité
e cherchent l'unité



Mots-clés : intériorisation, élévation de |'esprit, circulation d’énergie.

Point d'application

Santal blanc

(a gauche)

2 cun

Priere de bénédiction

Dieu d’amouir, toi qui me connais mieux que je ne me connais moi-méme, tu connais aussi ma soif
de vérité.

Je te demande aujourd’hui de me permettre d’accéder aux vérités premieres afin que je puisse
diriger ma vie en plein conscience du plan divin.

Permets-moi de voir au-dela du voile des apparences et de vivre sereinement les mystéres de
I'incarnation :

Aide-moi a réaliser I'union sacrée du corps et de |'Esprit, du coeur et du mental, du matériel et du
spirituel.

Aide-moi a garder mon cap quoi qu'il se passe en moi et a l'extérieur de moi, a affronter mes
ombres en gardant la conscience de ma lumiére.

Donne-moi la foi pour faire confiance sans réserve a ton divin plan et accomplir ma destinée
humaine.

Qu'il en soit ainsi, pour mon plus grand bien et pour le plus grand bien de tous.



