
Serenity - Calme intérieur et douces nuits 
 

> Relaxation, cocooning, ressourcement 

> Se créer un espace-temps de détente 

> Se donner de la douceur 

> Prendre soin de soi 

> Aide à s’accepter pleinement 

Serenity est un mélange d’huiles essentielles qui aide 

à trouver le calme : lavande, marjolaine, camomille 

romaine, bois de santal et ce qui lui donne sa 

douceur et sentiment d’évasion, ylang-ylang et absolu de vanille.  

Cette onction de relaxation est destinée : 
• à ceux qui ont du mal à dormir, qui ont un sommeil agité. 
• à ceux qui vivent des moments de stress importants (changement professionnel, challenge 

personnel, situation aux enjeux émotionnels forts).  
• à ceux qui se sentent généralement stressés.  
• à ceux qui ont envie de se donner des moments de relaxation, de douceur, d'évasion.  

Serenity est la synergie du cocooning par excellence. Elle permet de se donner de la douceur afin 

de retrouver le bien-être et la détente. Elle apporte une sensation de calme intérieur, de sérénité 

et de satisfaction. 

L’auto-onction Serenity apportera du bien-être aux personnes qui : 

• ont un quotidien fatiguant et stressant et qui retrouvent chaque soir leur maison avec beaucoup 

d’attente, tant elles ont besoin de se ressourcer dans un endroit sécurisant 

• ont du mal à se détendre, notamment au niveau du corps (tensions dans la nuque par exemple) 

• sont très exigeantes avec elles-mêmes et de ce fait, ne baissent jamais la garde car elles ont 

l’impression qu’elles n’en font jamais assez. 

Mots-clés : détente, douceur, cocooning, relaxation. 
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Point d’application 

 

Prière de bénédiction 
Ô toi qui est tout amour, je viens vers toi aujourd’hui avec mon souhait d’accéder à la sérénité : 
aide-moi à savourer la vie comme le nectar divin qu’elle est en réalité, mais dont je suis trop 
souvent coupé.e. 
Permets-moi de m’émerveiller à chaque instant. 
Permets-moi d’éprouver de la satisfaction, là où j’ai l’impression de ne jamais en faire assez ou de 
ne pas être à la hauteur.  
Aide-moi à me donner la douceur dont j’ai tant besoin. 
Accueille-moi dans tes bras chaque fois que j’en ressens le besoin. 
Rappelle-moi de te demander de l’aide lorsque mon chemin devient trop ardu. 
Rappelle-moi aussi de partager avec toi mes moments de bonheur et de joie. 
Aide-moi à prendre soin de moi dans mon quotidien. 
Aide-moi à voir le monde à travers tes yeux, même lorsque les choses échappent à ma 
compréhension. 
Nourris en moi la foi en la perfection de ton plan divin. 
Qu’il en soit ainsi, maintenant et à jamais. Amen.

 Gaëlle Le Reun - www.divines-onctions.com

Serenity
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RENZHONG DU-26
Man’s Middle

Meeting point of the Governing vessel with the
Large Intestine and Stomach channels
Sun Si-miao Ghost point

LOCATION

Above the upper lip on the midline, at the junction of the
upper third and lower two thirds of the philtrum.

LOCATION NOTE

The philtrum is the marked indentation found on the
midline between the root of the nose and the margin of the
upper lip.

NEEDLING

Oblique insertion directed superiorly 0.3 to 0.5 cun.

ACTIONS

Restores consciousness and calms the spirit
Benefits the face and nose and expels wind
Benefits the spine and treats acute lumbar sprain

INDICATIONS

• Sudden loss of consciousness, coma, acute and
chronic childhood fright wind, loss of consciousness
from windstroke, lockjaw, deviation of the face and
mouth, headache with chills and fever, hypertension.

• Mania-depression, epilepsy, inappropriate laughter,
unexpected laughter and crying.

• Ceaseless nosebleed, clear nasal discharge, constant
nasal discharge with difficulty in breathing, inability
to distinguish the fragrant from the foul.

• Wasting and thirsting disorder, drinking water with-
out limit, oedema of the body, swelling of the face
with trembling lips, jaundice.

• Stiffness and pain of the spine, sprain and pain of the
lumbar spine.

COMMENTARY

The name of this point (Man’s Middle) reflects the loca-
tion of this point close to the junction of the Governing and
Conception vessels, and between the nose and mouth.
The Governing vessel which governs all the yang chan-
nels, and the nose which receives heavenly qi, both
correspond to heaven (yang). The Conception vessel which
governs all the yin channels, and the mouth which re-
ceives earthly sustenance, both correspond to earth (yin).
According to Chinese cosmology ‘man’ lies between
heaven and earth, and Renzhong DU-26 is considered to
establish connection between the two.

When the harmonious interaction of yin and yang is lost
and they begin to separate, there is loss of consciousness
(death being the ultimate manifestation of this separa-
tion). Renzhong DU-26 (along with Neiguan P-6) was one
of two points added by later commentators to Gao Wu’s
‘four command points’ to make the ‘six command points’.
In this grouping of the most essential acupuncture points,
Renzhong DU-26 was indicated for resuscitation, and it is
the single most important acupuncture point to revive
consciousness and re-establish yin-yang harmony. In any
kind of fainting or loss of consciousness, including needle
shock, Renzhong DU-26 may be needled or strongly
pressed (obliquely upwards towards the root of the nose).
The Ode of the Golden Needle specifically recommends
needling Renzhong DU-26 and Zusanli ST-36 for dizzi-
ness following needling (needle shock).

The powerful effect of Renzhong DU-26 on restoring
consciousness is mirrored in its equally strong effect on
calming the mind. The Governing vessel both enters the
brain and connects (via its anterior pathway) with the
Heart. Renzhong DU-26 is an important point in the
treatment of severe psycho-emotional disorders, and is
indicated in classical texts for unexpected and inappro-
priate laughter and crying. The importance of Renzhong
DU-26 in the treatment of mania disorder and epilepsy is
reflected in its inclusion under its alternative name of
Guigong (Ghost Palace) among the ‘thirteen ghost points’
of Sun Si-miao for the treatment of mania disorder and
epilepsy. According to the Ode of Xi-hong “the ability of
Renzhong DU-26 to treat mania disorder is supreme; the
thirteen ghost points must not be overlooked”.

Renzhong DU-26


