> Se mettre dans |'énergie du printemps

> Se renouveler en douceur

> Sortir de sa zone de confort

> Accueillir ce qui cherche a se manifester, a grandir en nous

> Faire confiance aux promesses de la vie

Le mélange Citrus Bloom, parfait mariage d’agrumes ensoleillés et

de fleurs envoltantes, nous permet d’'accueillir le printemps et
toutes ses promesses, a bras ouverts. Les huiles essentielles
d’orange sauvage et de pamplemousse aux arébmes lumineux et frais rehaussent les parfums
délicats et doux de la lavande, de la camomille romaine et du magnolia. Le mélange procure un

aréme a la fois délicat, joyeux et apaisant qui rappelle |'odeur réconfortante du printemps.

Le printemps n’est pas seulement une saison, c’est aussi le symbole d'une revivification, d'un
renouvellement. Politiquement, il représente I'émergence d'idées nouvelles qui naissent non pas
sous la forme d’une révolution violente mais de réformes progressistes non-violentes. C'est de ce

renouvellement dans la douceur dont nous parle Citrus Bloom.

A la différence de Cannelle, qui nous permet d'écouter (enfin) I'appel des trompettes, Citrus
Bloom est davantage une invitation a écouter ce qui se murmure a notre oreille et a se préparer
en douceur a accompagner ce qui n‘est encore qu’a |'état de germe ou de bourgeon en nous,

mais qui ne demande qu’'a grandir.

Cette douce onction de renaissance s‘adresse :

® a ceux qui aiment la saison du printemps et veulent accompagner ce mouvement de renouveau.
® a ceux qui ont besoin de mettre de la douceur dans leur processus de développement
personnel et spirituel.

® a ceux qui ont besoin d’accepter qu'il ne sert a rien de tirer sur la jeune pousse pour la faire
grandir plus vite, que tout va a son rythme.

* 3 ceux qui attendent de ne plus avoir le choix pour faire les changements qui s’imposent, qui

ont du mal a sentir dans quel sens va le flux de la vie.

Mots-clés : espoir, lien intérieur-extérieur, confiance en la magie de la vie
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Point d'application

Citrus Bloom

Priere de bénédiction

O toi le Créateur, qui est a ['origine de toute chose, je viens vers toi aujourd’hui pour me
connecter a |'énergie de vie.

Aide-moi a préter attention et a entendre ce tu murmures @ mon coeur et ce qui cherche a se
manifester a travers moi.

Si je veux aller trop vite, aide-moi a faire grandir ma foi dans le plan divin, a faire grandir la
croyance que tout va a son rythme, ni trop vite, ni trop lentement. Aide-moi a trouver le juste
rythme dans mon désir d’accompagner activement la marche du monde.

Permets-moi de choisir la douceur en pleine conscience, chaque jour, chaque heure, chaque
minute que tu fais.

Il en est ainsi, maintenant et a tout jamais, pour mon plus grand bien et pour le plus grand bien

de tous.
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