> Se connecter a la force de vie
> Sortir du sentiment d'impuissance
> Se sentir relié a tous les éléments de la nature
> Faire la paix avec ses ancétres
> Immortalité

Venu d’Amérique du Nord, le thuya est surnommé
arbre de vie pour son feuillage pérenne mais aussi
sa résistance et sa longévité dans les constructions
(red cedar). Pour les peuples des premiéres nations
d'Amérique du Nord, le thuya est un arbre sacré qui posséde des qualités spirituelles
bienveillantes et est reconnu pour son pouvoir de protection contre les forces négative. Ils s'en
servaient également pour faire de I'encens lors des cérémonies et comme reméde médicinal.

Si I'on regarde de plus pres la symbolique de I'arbre de vie, on se rend compte qu'il s'agit de

représentations multiples : des gravures, peintures, broderies, impressions ou sculptures qui

existent depuis le début de ['histoire et symbolisent la force de la vie et ses origines, I'importance

des racines et le développement de la vie. lls sont présents quasiment dans toutes les cultures :

- |'arbre de la vie dans le livre de la Genése

- |'arbre des sephiroths de la Kabbale, qui représentent les lois de I'univers

Yggdrasil est I’Arbre-Monde dans la mythologie nordique : sur lui reposent 9 royaumes

- les rituels du Pilier Djed en Egypte antique en sont peut-&tre un autre avatar : symbolisant la
colonne vertébrale d'Osiris, le dieu des Morts qui assure la résurrection, c’est un précieux
talisman protecteur pour les vivants.

- la tradition hindoue (Rig Veda) associe |'univers a « un arbre a mille branches ».

- |'arbre de vie celte proliférait dans I'ile d'Avallon (aval = pomme), pays de I'éternelle jeunesse.

L'Arbre est universellement considéré comme un symbole des rapports qui s'établissent entre le
ciel et la terre. C'est sous |'ombre d'un figuier que Siddharta Gautama est devenu Bouddha. C'est
sous |'ombre d'un pommier qu'enseignaient les druides. En ce sens, il possede un caractére
central au point de faire de |'Arbre du monde un synonyme de |'Axe du monde : un ferme soutien
de l'univers, un lien entre toutes les choses et un support de la terre habitée.

est ainsi que I'huile essentielle rborvitae permet de sentir relié a tous les éléments de la
C'est I"huil tielle d'Arborvit td t [ t [ I ts de |
nature : les végétaux, les animaux, les minéraux, les autres, Dieu, sans faire de différence

iérarchigue entre ces régnes. Une expression de |'"Amour pour la vie, expressions d'abondance,
h h t U de I'A [ d'abond
d'unicité et de relations communautaires, voire planétaires.

Cette onction peut aussi étre utilisée pour se sentir soutenu par la vie.

Arborvitae est bénéfique :
e pour les personnes qui se sentent impuissantes, clouées au sol sans possibilité d’agir
e si I'on souhaite apporter sa pierre a I'édifice

e pour les personnes qui ont peur de la mort, qui sentent que leur vie est inutile
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* dans une démarche spirituelle, pour se sentir relier a la force de vie
e dans les rituels spirituels : faire la paix avec ses ancétres, les honorer mais refuser de porter leurs
fardeaux, prendre sa juste place dans sa lignée

Mots-clés : transcendance, intelligence de la vie, amour de la vie

Point d'application

fourth intercostal space

Priere de bénédiction
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